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lederung

Studierende mit psychischer Stérung im Vergleich zu Gleichaltrigen
Studierende und Erwerbspersonen zwischen 21 und 34 Jahren

OSW-Datengrundlagen
11SBUS-Befragung — Sozialerhebung — Beeintrachtig studieren (best)

3elastungserleben in Studium und Alltag
3ereiche fur Stress und Belastung

Studierende mit psychischer Erkrankung
\nteil, Anzahl, Grad/Art der Studienbeeintrachtigung, Demographie

Studien- und Lebenssituation psychisch Erkrankter
studienphase, Fachergruppen, finanzielle Situation, Studien-/Erwerbsaufwand

-azit fur den Beratungsbedarf Studierender



idierende mit psychischer Stoérung im Vergleich zu Gleichaltrigen (1)

ychische Stérungen (Kapitel V) nach Alter und Geschlecht 2010

Anteil mit Diagnose psychischer Stérungen 2009

(ICD10: Kapitel V)
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idierende mit psychischer Storung im Vergleich zu Gleichaltrigen (11)

zpressionen (F32, F33) nach Alter und Geschlecht 2009
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idierende mit psychischer Storung im Vergleich zu Gleichaltrigen (111)

zrordnungsraten Antidepressiva nach Alter und Geschlecht 2010
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bildung 9 (Junge Erwerbspersonen und Studierende 20—-34 Jahre, Werte bei Studierenden jeweils
ar drei Altersgruppen gemittelt)



DSW-Datengrundlagen
- Studien im Auftrag des DSW und mit BMBF-F6rderung zum Thema i. w. S

HIS
BUS

S-Befragung
elastungserleben
2ratungsbedarf von
renden

line-Access-Panel
vember/Dezember 2011
1trollierte Stichprobe
00 Befragte

20. Sozialerhebung des DSW

F
INSTITUT FUR HOHERE STUDIEN
' INSTITUTE FOR ADVANCED STUDIES
Vienna

Beeintrachtigt studieren (best)

zur wirtschaftlichen und
sozialen Lage der Studierenden
durchgefuhrt v. HIS-HF

- schriftl. Querschnitts-
befragung aller Stud.

-  Sommersemester 2012

- Zufallsstichprobe
(jede/r 27.)

- 15.128 Befragte

Datenerhebung zur Situation
Studierender mit Behinderung
und chronischer Krankheit

- Online-Befragung v. studien-
erschwerend gesundheitlich
Beeintrachtigten

-  Sommersemester 2011
- fast 16.000 Befragte

rasentativ fur Merkmale
schlecht, Region,
mesterzahlgruppen,

- Reprasentativ fur Merkmale
Geschlecht, Bundesland,
Hochschulart, Fachergruppe

- Reprasentativ fur
studienerschwerend
agesundheitlich beeintrachtiagte



elastungserleben in Studium und Alltag (1)

Vie stark fuhlten Sie sich in den letzten Wochen Stress oder
lastenden Situationen ausgesetzt?“

Studium

Finanzielle Situation

Arbeit

Freizeit

Partnerschaft

Sozialkontakte

Gesundheit

Familiare Situation

Haushalt

Wohnsituation

21

20

19

18

68
41
41
40
32

25

%-Anteile der Werte 4+5
auf einer 5-stufigen Skala
von

1 = ,,gar nicht zu“ bis

5 = ,trifft sehr stark zu*



elastungserleben in Studium und Alltag (11)

Bereiche des Stress- und Belastungserlebens

Manner

ohne (grofRere)

Belastungen nur im Studium
(20 %) (26 %)

Uni
1. — 7. Semester

nur aufRerhalb
des Studiums
(13 %0)
Fachhochschulen

in und aulRerhalbs

des Studiums
(42 %)

> 7. Semester
Frauen



elastungserleben in Studium und Alltag (111)

'ten Sie in den letzten zwolf Monaten Fragen, Schwierigkeiten oder
)leme zu folgenden Themen?*

le der Werte 4+5 auf einer 5-stufigen Skala von 1 = , nein, gar nicht* bis 5 = ,,in hohem Mal3e*,

Erschopfung/Uberforderungsgefiihle 47
psychosomatische Beschwerden 44
Angste (z. B. Prifungen, Zukunft) 42
Lern- und Leistungsstorung 36
Studienfinanzierung 32
im und Jobben/arbeitsrechtl. Fragen 31
depressive Verstimmung 27
Ubermalige Internetnutzung 27

Identitats-/Selbstwertprobleme 24

rohleme im ner<onl <ozialen | Imfeld



Studierende mit psychischer Erkrankung (I)

nteil Studierender mit gesundheitlicher Beeintrachtigung und Grad
er Studienerschwernis
1 %0

Grad der Studienerschwernis 1

o 7 (sehr)
86 schwach
ohne _
gesundheitliche 2,2 mittel
Beeintrachtigung
(sehr)
1.8 stark

mit gesundheitlicher Beeintrachtigung, ohne Studienerschwernis
B mit gesundheitlicher Beeintrachtigung, mit Studienerschwernis



Studierende mit psychischer Erkrankung (11)

Art der gesundheitlichen Beeintrachtigung Studierender
bhne /7 mit beeintrachtigungsbedingter Studienerschwernis

Studierende mit gesundheitlicher Beeintrachtigung, in %, Mehrfachnennungen maglich

chronische somatische —g. 42

Krankheit 49
psychische Beeintrach- [N 7l 45 9% Best-Studie
tigung/Erkrankung 8 25
Sehbeeintrachtigung/ LN 22 ~ 58.000 Studierende mit
Blindheit 31 studienbeeintrachtigender

psychischer Erkrankung
Mobilitatsbeeintrachti-
gung q&l 10
gesundheitl. Beeintrachtigte insgesamt

sonstige Beeintrachti- qgm
gung
P mit Studienerschwernis = —137.000

Teilleistungsstorung 3 4 ohne Studienerschwernis

Horbeeintrachtigung/
Gehorlosigkeit ? 4

@ Yy R |



Studierende mit psychischer Erkrankung (I11)

srad der Studienerschwernis
studienerschwert beeintrachtigte Studierende, in %

sch-somatisch
Erkrankte ok 16

Grad der Studienerschwernis 1
(sehr) schwach  mittel B (sehr) stark

Isammengefasste 5-stufige Antwortskala von ,sehr schwach® bis ,,sehr stark*



Studierende mit psychischer Erkrankung (1V)

der Studienerschwernis

nerschwert beeintrachtigte Studierende, in % psychisch Kranke insgesamt

ierigkeiten mit zeitlichen Vorgaben 81%0 70%0
tudiengangs

10he Prufungsdichte, vorgegebenes
ngspensum pro Semester, Wiederholung/
liebung von Leistungsnachweisen/ Prifungen

ierigkeiten in Lehr- und Prufungssituationen 70% 63%0

ange von Unterrichtseinheiten, zeitliche Vorgaben in
1gssituationen, Bedingungen bei der Erbringung von
ngsnachweisen

ierigkeiten mit org. Vorgaben des Studiengangs 70%0 61%0

\nwesenheitspflichten, Teilnahmebeschrankungen,
Reihenfolge von Studienabschnitten oder

reinstieg nach langeren, beeintrachtigungsbedingten
n



Studierende mit psychischer Erkrankung (V)

chisch Kranke Zusammensetzung
der psychisch Kranken
kmal A_ntell in 26 Index™
in 2o
chlecht
mannlich 2,2 42 81
weiblich G2 58 @2Dd
mt 2,7 100
rsgruppen (in Jahren)
<=21 1,6 14 58
22 - 23 2,1 21 81
24 - 25 2,4 19 90
26 - 27 3,6 16 133
>= 30 4,7 16 178
100
tnerschaftsstatus
rheiratet/Lebensgemeinschaft 2,5 5 83
feste Partnerschaft 2,3 43 84

ohne feste Partnerschaft @ 52 @

1 NN



Studierende mit psychischer Erkrankung (V1)

ychisch Kranke Zusammensetzung
der psychisch Kranken
rkmal A_ntell in %0 Index™
in %o
chschul-Semester
1.+ 2. 1,4 11 52
3. + 4. 2,2 15 79
5. + 6. 1,9 12 67
7.+ 8. 3,3 17 121
9. + 10. 2,5 9 90
11. + 12. 8 4
13. + 14. V4
15. und hoher 21

100
n Vgl. zu allen Studierenden = 100%



Studierende mit psychischer Erkrankung (VI11)

ychisch Kranke Zusammensetzung
der psychisch Kranken
2rkmal Air;]t;! in %o Index™

udiengattungen

Psychologie 3

Kunst, Kunstwiss. 6
Sozialwiss., Sozialwesen 14
Sprach-, Kulturwiss. 24

Agrarwiss. 3

Bauwesen, Architektur 3,6 5
Padagogik 2,7 3

Geowiss., Physik 2,4 3
Biologie, Chemie 2,4 6
Mathematik, Informatik 2,4 6
Medizin 2,4 4
Rechtswissenschaften 2,1 4
Maschinenbau 1,6 7
Wirtschaftswiss. 1,6 9
Wirtschaftsing.wesen 1,4 2
Flelktrotechnile N Q 1



Studien- und Lebenssituation psychisch Erkrankter (1)

Psychisch Kranke

Merkmal

Studien-Erwerbs-Typ
de facto Teilzeit, geringer Erwerb
de facto Teilzeit, hoher Erwerb
Vollzeit, geringer Erwerb
Vollzeit, hoher Erwerb

Studienbelastung in Vorlesungsze
Zu gering
Pos. 2
Pos. 3
Pos. 4
zu hoch

Zentralitat des Studiums
im Mittelpunkt
gleich wichtig wie anderes
im Hintergrund

Anteil

in 20

et

2,4
2,7

it

2,3
2,2
2.8

2,4
2.7

in 2o

Zusammensetzung
der psychisch Kranken
Index*
16 114
14
58 89
12 109
100
:
6 86
36 82
38 106
15
100
39 85
48 100
12



Studien- und Lebenssituation psychisch Erkrankter (11)

ychisch Kranke Zusammensetzung
der psychisch Kranken
erkmal A_ntell in 26 Index™
in 2o
werbstmotiv: Job notwentwig fur Lebensunterhalt
trifft gar nicht zu 2,0 10 77
2 2,4 12 86
3 1,5 7 54
4 2.2 14 88
ifft volig zu (3,5 57 (13
100
werbstmotiv: Job, um sich etwas mehr leisten zu konnen
trifft gar nicht zu & 14
2 5,0 13 186
3 2,2 13 87
4 1,8 24 73
trifft vollig zu 2,3 36 88

100



Studien- und Lebenssituation psychisch Erkrankter (111)

hisch Kranke Zusammensetzung
der psychisch Kranken
cmal A-ntell in % Index™
in %0

nzierung des Lebensunterhalts wahrend des Studiums ist gesichert

trifft gar nicht zu 13
2 15 3
3 3,6 23 135
4 2,4 21 88
trifft vollig zu 1,7 28 61
100

Vgl. zu allen Studierenden = 100%



—azit fur den Beratungsbedarf Studierender

2indeutig studiumspezifische Komponenten psychischer Erkrankung
sorhanden

Keine universell gultige Kausalkette
_eistungsdruck == Stress / Uberforderung == psychische Erkrankung

multikausale Ursachen psychischer Erkrankung
(Personlichkeit, Finanzen, Studienphase, Studienentfremdung ...)

> Unterstutzung in der Breite der individuellen Problemlage
> Zusammenarbeit der Beratungsinstitutionen innerhalb der HS
(Sozial-, Behindertenberatung) und aul3erhalb des HS-Bereichs

-nttabuisierung psychischer Krankheiten, mehr Sichtbarkeit
)sychisch Kranker == Beitrag zur Pravention

Ansatzpunkte fur Pravention:
Bereiche und Themen von Belastung und Stress, damit aus den

n Y Y B R Y . W B I I P PR [ AR [ [



|len und weitere Informationen:

niker Krankenkasse (Hrsg.): Gesundheitsreport 2011 — Gesundheitliche Veranderungen
ungen Erwerbspersonen und Studierenden. Veroffentlichungen zum Betrieblichen
Indheitsmanagement der TK, Band 26, Hamburg.

eas Ortenburger: Beratung von Bachelorstudierenden in Studium und Alltag

bnisse einer HISBUS-Befragung zu Schwierigkeiten und Problemlagen von

ierenden und zur Wahrnehmung, Nutzung und Bewertung von Beratungsangeboten.
Forum Hochschule 3/2013, Hannover.

Middendorff, Beate Apolinarski, Jonas Poskowsky, Maren Kandulla, Nicolai Netz:
virtschaftliche und soziale Lage der Studierenden in Deutschland 2012.
sozialerhebung des Deutschen Studentenwerks durchgefiuhrt durch das HIS-Institut
lochschulforschung. Hrsg. v. BMBF, Bonn, Berlin 2013.

' (Hrsg.): Beeintrachtigt studieren. Datenerhebung zur Situation Studierender
3ehinderung und chronischer Krankheit 2011. Durchfihrung v. Institut far
re Studien (IHS) Wien. Berlin 2013.

takt: middendorff@dzhw.eu 2 0511/1220-194



