STUDIEREN MIT PSYCHISCHEN BELASTUNGEN UND
ERKRANKUNGEN

MONTAG 13.02.2023 ‘IO 00 15 00 MTI HORSALE (GEB 44B)

EINLADUNG

Sehr geehrte Damen und Herren,

es ist durch eine Vielzahl von internationalen und auch nationalen Studien belegt, dass psychische Belastungen und Erkrankungen
unter Studierenden weit verbreitet sind. Trotz bestehender Hilfs- und Unterstlitzungsangebote an den Universitaten ist die Kenntnis
dariiber und vor allem deren Inanspruchnahme eher gering. Die Griinde hierfiir sind vielfaltig. Eine wesentliche Ursache besteht
sicher darin, dass psychische Erkrankungen gesamtgesellschaftlich noch immer weitgehend stigmatisiert sind. Dies gilt insbesondere
auch fiir das Thema , Suizidales” Erleben und Verhalten. Obgleich es keine Hinweise gibt, dass die Anzahl der Suizide in der Gruppe
der Studierenden héher als in der Normalbevélkerung ausfallt, weisen Studien darauf hin, dass suizidale Gedanken bei Studierenden
weit verbreitet sind. Nach einfiihrenden Vortragen am Vormittag, wollen wir uns am Nachmittag in drei Workshops diesem Thema
aus unterschiedlichen Perspektiven widmen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Dr. Rainer Weber & Dr. h.c. (RUS) Christoph Stosch (fiir den Veranstalter)

DIE TEILNAHME AN DER VERANSTALTUNG IST KOSTENLOS. Um die Veranstaltung besser planen zu konnen, bitten wir Sie sich unter
Angabe lhres Namens und einer eMail anzumelden bei: eMail: marion.peters@uk-koeln.de | Stichwort: Fachsymposium 2023

Anmeldeschluss 07.02.2023

Hygienebestimmungen: Stand 21. Dezember 2022 miissen alle Teilnehmenden einen tagesaktuellen Test (PCR <24 h, Antigentest <
24 h) vorweisen. Am Veranstaltungsort besteht Maskenpflicht (normale OP-Masken). Uber etwaige Veranderungen werden wir
informieren.

Mit Unterstiitzung der Medizinischen Fakultat der Universitat zu Koin

VERANSTALTER: AK Kdlner Hochschulen ,Studieren mit psychischen Erkrankungen und Belastungen”
Universitat zu K6In (AK Mental Health) | Technische Hochschule Kdln | Deutsche Sporthochschule Kéln
Hochschule fiir Musik und Tanz K6In | Kunsthochschule fiir Medien KélIn | Katholische Hochschule NRW, Kdln
Psycho-Soziale Beratungsstelle des Studierendenwerks | KéIner Verein fiir Seelische Gesundhei



PROGRAMM
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BegriiBung und Einfiihrung in das Thema - C. Stosch

Mentale Gesundheitskompetenz bei Studierenden - Erste Ergebnisse der EUniWell-Studie
M.A. Celina Karger, Dr. Rainer Weber

Ich bin dann mal weg - Suizidalitat besser verstehen

Dr. Inken Holler

Suizidalitat und Depression bei Mannern/mannlichen Studierenden

Dr. Rainer Weber

Kurzvorstellung der Workshop-Inhalte

Mittagspause

Parallele Workshops (WS-Raume werden bekannt gegeben)

Erkennen und Handeln - Umgang mit Suizidalitét - Dr. Inken Héller

Achtsamkeit und Verzweiflung - Sein mit dem was ist: Haltung, Handlung und Veranderung -
Soren Mendelin

Klinische Wirksamkeit digitaler vs. traditioneller kognitiver Verhaltenstherapie bei
Depressionen: Let's FETZ Programm und Empfehlungen fiir die praktische Tatigkeit - Dr. Lana
Kambeitz-llankovic

Leiblplatz

Sie erreichen die Uniklinik Bbln am besten mat dfenthichen Verkehrsmitbeln
%ae kiinmen die Strallerbahnen Linie 9 und 13 und die Buslinle 146 mutzen.
L Die Uniklinik Kaln werflgt dbsr mehrers Tiefgaragen und weitere gebilh-

reripflchtige Parkpliize auf dem Gelande Die Tiefgaragen am Betten-
haus und am Herzzentrum ermeichen Sie Uber die Kerpener Strafie. Beids
Lufahrien sind ausgeschildert..
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KONTAKT

Dr. rex. medic. Dipl-Psych. Raimer Weber

Leftender Psycholege

EEnik urd Polldinik fir Psypchosomatik und Psychotheraple
Unbwersitatsklindoum Eoln {AdR)

Kerpener 51 62

iﬂkﬂm |. .[n Gl G [ I < : b - 5424 Kln

.

-Rm‘sz‘é“-——__

7 Hauplel ngang!
a"’/\

Telefon +4%9 221 478-39557
Telefax +49 221 4TH-39562

E-Mail: ranerweberSuni-kosdn. de




