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Daten und Fakten

➢ 2,7 Millionen Familien in Deutschland sind alleinerziehend

➢ Davon 1,5 Millionen Familien mit minderjährigen Kindern

➢ Fast jedes 5. Kind (18 %) lebt in einem alleinerziehenden 

Haushalt

➢ Alleinerziehend mit minderjährigen Kindern sind zu 85 % 

weiblich

➢ Mütter betreuen jüngere Kinder als Väter

➢ Mehrzahl der Kinder (80 % ) sind unter 15 Jahre

➢ Alleinerziehende sind 35 Jahre und älter (73 %)

BMFSFJ 2021/ VAMV eigene Berechnungen



Daten und Fakten 

➢ 8 % der Studierenden haben ein oder mehrere Kinder

➢ 68,9  % sind verheiratet, 20,9 % leben in einer  festen 

Partnerschaft

➢ 11  % der Studierenden sind alleinerziehend, Frauen 

häufige als Männer ( 18,8 % vs. 3.3%)

➢ Studierende mit Kind im Erststudium sind durchschnittlich 

38 Jahre alt 

➢ Die Studienformate werden häufige nicht in Vollzeit und/ 

oder Präsenz absolviert.

➢ Nur 35 – 44 % der Studierenden bezeichnen ihr Studium als 

eher kinderfreundlich 
Die Studierendenbefragung in Deutschland. 22. Sozialerhebung



Lebenssituation Alleinerziehender

➢ Erwerbstätigenquote: Alleinerziehende Mütter 65 %, 

häufiger Vollzeit (42%) als Mütter in Paarfamilien (29%), 

alleinerziehende Väter 72 % 

➢ Mehrfachverantwortung: Betreuung, Erziehung, 

Erwerbsarbeit/Studium, Haushalt

➢ Hohe (Mehrfach-) Belastung im Alltag; wenig/ keine Zeit 

für eigene Entspannung 

➢ Trennungskonflikte

➢ Vergleichsweise hohe Mietbelastung – beengte 

Wohnverhältnisse 

Lenze, A. (2021)



Lebenssituation Alleinerziehender

➢ Armutsquote: 42,3 % (Paarhaushalt 16 %)  

➢ Strukturelle Armutsursachen: Alleinerziehende sind 

erstens Frauen und zweitens Mütter

➢ Arbeitsmarkt: ungerechte Entlohnung (Gender Pay Gap 

21%), geringere Aufstiegschancen

➢ Lebensverlauf: Mütter übernehmen 83 % der 

Fürsorgearbeit (Gender Care Gap) 

➢ Nach der Trennung: Teilzeitfalle oder Wiedereinstieg in 

Beruf 

➢ Fehlen bedarfsgerechter Kinderbetreuung, auch in 

Randzeiten
BMFSFJ (2021) 



Lebenssituation Alleinerziehender

➢ Familienleistungen erreichen Alleinerziehende nicht oder

➢ haben bei ihnen geringe Wirkung (Kinderfreibeträge) oder

➢ kommen wegen Schnittstellenproblemen mit anderen 

Leistungen nur begrenzt bei Ihnen an (Kindergeld – SGB II -

Unterhaltsvorschuss, Unterhaltsvorschuss - Wohngeld)

➢ oder schließen sich aus (SGB II/ Wohngeld –Studium), bzw. 

sind nur für das Kind/ dem Elternteil möglich

Bundesagentur für Arbeit



Bedarfe von Alleinerziehenden 

➢ Einkommen, zur Finanzierung ihres Lebens

➢ Bedarfsgerechte Kinderbetreuung

➢ Passenden Wohnraum 

➢ Gute Infrastruktur 

➢ Umgang mit Leistungsdruck und Zeitmanagement

➢ Auszeiten/ Pausen

➢ Psychosoziale Beratung

➢ Sozialberatung

➢ Rechtsberatung



Unterstützungsangebote für Alleinerziehenden 

Bedeutung von Netzwerken

➢ für Alleinerziehenden

➢ für Berater*innen



Unterstützungsangebote für Alleinerziehenden 

➢ Problem/ Aufriss/ Kontext – Was fehlt?  

➢ Was gibt es schon? Woran anknüpfen?

➢ Hürden, Hindernisse oder Voraussetzungen 

➢ Ideen/ Lösungsansätze/ Forderungen 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

➢ Für weitere Fragen, Anregungen und Infomaterial:

➢ Daniela Jaspers, Bundesvorsitzende

➢ Verband alleinerziehender Mütter und Väter Bundesverband e.V.

➢ (030) 69 59 78 6 oder

➢ jaspers@vamv.de

➢ kontakt@vamv.de

mailto:jaspers@vamv.de
mailto:kontakt@vamv.de
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