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,»Bildung beginnt mit Begegnung und Dialog. Ich freue mich, dass das China-
Traineeprogramm das Voneinander-Lernen beider Linder fordert und langfristige

Kooperationen zwischen China und den Studentenwerken aufbaut.*
"BE MR THREMXE, KEESX, PEVIZTREEFAENBESRS, #ig
MERPESKFERSHORKEBEEE."

ACHIM MEYER AUF DER HEYDE

Generalsekretar des Deutschen Studentenwerks

BEXFERSFOMEK

Deutsches Studentenwerk

EEAFERSHOBEESHLESSNAFE  Das Deutsche Studentenwerk (DSW) ist der freiwillige Zusammen-
SBREPLOBEEEMB. HEEBETETT  schluss der 58 Studentenwerke in der Bundesrepublik Deutschland.
EHEEREZF. HEEH. DEREFL  Diese setzen sich fiir die wirtschaftliche, soziale, gesundheitliche und
14177'@3’]'&&15/\*, SFEESW K 5% kulturelle Forderung der Studierenden an deutschen Hochschulen
EREEERAEEER. EEXFEERSEZH  ein. Sie tragen mafigeblich zum Studienerfolg der Studierenden und
DERESYEERSTOHIE, RREF  zur Profilbildung der Hochschulen bei. Das DSW unterstiitzt die Ar-
#H, HRERHAFEEEZHWERSE, beit der Studentenwerke, vertritt ihre Interessen und fordert die inter-
nationale Zusammenarbeit im Bereich Student Affairs.
www.studentenwerke.de
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»,Das China-Traineeprogramm an deutschen Hochschulen hat in fiinf Jahren
viel erreicht. Es hat einen nachhaltigen Beitrag zur Integration chinesischer
Studierender in Deutschland geleistet und aktive deutsch-chinesische Netzwerke
in der Hochschulbildung aufgebaut.“

"“BEERMPEINZIT N EFUREE TRANBS, APEXFERNEE
ot THENRH, ARESRIUSEL TiERMNEPRRME, "

DR. INGRID HAMM
Geschaftsfiihrerin der Robert Bosch Stiftung
FTia% - HHESSARA

Robert Bosch Stiftung

THE c BHESSERMBRANLSWES Die Robert Bosch Stiftung ist eine der grofen unternehmensverbun-
S2Z—, EMIIF19644F, HARFIEIESL  denen Stiftungen in Europa. Sie wurde 1964 gegriindet und setzt die
AEHEAMES SO AET A - Eitk4E  gemeinniitzigen Ziele des Firmengriinders und Stifters Robert Bosch
(1861—1942) WY~ Hir, EESEFHR/NIE (1861 bis 1942) fort. Sie investiert jihrlich rund 70 Millionen Euro in
TFRARTAFIHMEMERKIER, &  die Férderung von ca. 800 eigenen und fremden Projekten aus den
T, 2, Xk, BEMMESUSENAY  Gebieten der Volkerverstindigung, Bildung, Gesellschaft und Kultur
800 ME B &N RIH. sowie Gesundheit und Wissenschaft.

www.bosch-stiftung.de
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Deutschland
Land der Ideen

SE20RR RGN
Ausgewdhlter Ort 2012

Deutschland ist und bleibt fiir Studierende aus China attraktiv:
Derzeit studieren rund 24.000 Chinesen an deutschen Hochschu-
len und bilden die gréfite Gruppe internationaler Studierender
hierzulande - eine Herausforderung fiir den Bildungsstandort
Deutschland.

Auf eine bemerkenswerte Erfolgsgeschichte kann das 2010
gestartete ,,China-Traineeprogramm an deutschen Hochschulen -
Deutsch-Chinesische Kooperation fiir Student Affairs“ (CTP) nach
fiinf Jahren zuriickblicken: Im Rahmen des Kooperationsprojekts
der Robert Bosch Stiftung mit dem Deutschen Studentenwerk
hospitierten mehr als 50 chinesische Stipendiatinnen und Stipen-
diaten bundesweit als Trainees an Studentenwerken und Hoch-
schulen, um Studienerfolg und Alltagsleben der chinesischen
Studierenden in Deutschland zu verbessern. Gemeinsam mit ih-
ren deutschen Mentorinnen und Mentoren realisierten sie eine
Vielzahl von Projektideen: vom interaktiven Computerspiel iiber
Filme, interkulturelle Trainings, Studien, Umfragen, chinesische
Sprechstunden bis hin zu Ausstellungen und vielfiltigen weiteren
Veranstaltungen.
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Das China-Traineeprogramm leistete in mehrfacher Hinsicht Pio-
nierarbeit und wurde 2012 als einer der ,,365 Orte im Land der Ideen®
ausgezeichnet. Es schuf eine nachhaltige Plattform, eine Akademie als
lernende Organisation in China und Deutschland fiir den Austausch
zwischen internationalen Multiplikatoren. Mittlerweile ist dadurch
ein grofies Netzwerk entstanden, das kontinuierlich ausgebaut wird,
um zukiinftige und langfristige Kooperationen zu férdern.

Was bleibt auBerdem? Die Erkenntnis, dass es kein Patentrezept
fiir die internationale und interkulturelle Zusammenarbeit gibt, aber
viele engagierte Kéchinnen und Koéche mit unzihligen individuellen
Rezepten - ganz nach dem jeweiligen Geschmack. In jedem Fall ent-
steht ein kollaborativ entwickeltes Projekt - oder mit den Worten des
Trainees Jinheng FENG aus dem Pionier-Jahrgang 2010/2011 ausge-
driickt: ,Ein Projekt zu realisieren ist genau wie ein Gericht zuzuberei-
ten. Ein Projektleiter ist genau wie ein Chefkoch, der nicht nur selbst
gut kochen, sondern auch das Rezept entwerfen und die anderen Ko-
che organisieren kann, um etwas Leckeres auf den Tisch zu bringen.

In diesem Buch stellen wir einige Rezepte aus dem Programm
vor, die in den letzten fiinf Jahren entwickelt, erprobt und fiir gut be-
funden wurden. Bitte einfach ausprobieren, denn: Zusammenarbeit
lohnt sich!
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INTERKULTURELLER WORKSHOP
CHINA:DEUTSCHLAND

ZIELGRUPPE: Internationale und deutsche Studierende und/oder
Kolleg/innen

ZUTATEN: Mannehme...eine/n oder mehrere Trainer/innen (idealer-
weise im deutsch-chinesischen oder internationalen Team) und spezi-
fische Lektiire, Flip-Chart, Moderationskoffer, Beamer und Laptop so-
wie diverse Materialien (von Billen iiber ,,deutsch-chinesische Dinge*
bis hin zu einer Baumskulptur aus Holz, die wihrend des Workshops
kreativ bemalt werden kann: ,,Freundschaftsbaum®).

VORBEREITUNGSZEIT:

e Recherche oder Telefonat mit Kolleg/innen, wenn externe oder in-
terne Trainer/innen eingeladen werden.

e Mehrere Tage, wenn der Workshop selber vorbereitet wird.

 Zeit fiir Raumkoordination, Einladung und Anmeldung (in Zusam-
menarbeit mit Tutoren, Wohnheimtutoren und den chinesischen Stu-
dierenden- und Akademikervereinen vor Ort) sowie Einkauf von Ma-
terialien.

ZUBEREITUNG:
» Ein Workshop fiir interkulturelles Training kann einen halben oder
einen ganzen Tag dauern-oder je nach Konzept und Aufbau auch iiber
mehrere Tage gehen. Den Raum mit Flip-Charts und Moderationskar-
ten entsprechend vorbereiten, bevor die Studierenden oder Teilneh-
mer/innen kommen.
 Mit einer interaktiven Ubung zum Aufwiirmen starten - Beispiele:
a) eine kurze interkulturelle Geschichte erzihlen, die man selbst er-
lebt hat, mit einer anschlief3enden Frage, die einen seither begleitet
(gut geeignet bei grof’en Gruppen um die 50-80 Personen);
b) das Erraten eines ,deutschen oder chinesischen Dinges®, bei-
spielsweise eines Haushaltsgegenstands (fiir mittlere Gruppen bis
30 Personen);
c) eine Vorstellungsrunde, bei der man sich zu zweit gegenseitig
vorstellt: Beide Personen stellen dann den jeweils anderen der gan-

Jnterkult urelle Komimunik ation
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zen Gruppe vor und bauen jeweils eine kleine Liige iiber die vorzu-
stellende Person mit ein, die die Gruppe dann spiter erraten muss
(ideal fiir kleinere Gruppen bis 10 Personen).
e Dann geht’s los mit dem interkulturellen Training!
e Wihrend des Trainings fiir eine Dokumentation fotografieren und
vorher die Teilnehmer/innen um Erlaubnis fragen (am besten schrift-
lich, sofern man eine Veroffentlichung der Fotos plant)! Auf3erdem
kann man ein Fotoprotokoll iiber die wihrend des Workshops ent-
standenen Ideen, Gedanken, Projekte und Fragen auf den Flip-Charts
erstellen.
e Fiir die Einteilung bei der Gruppenarbeit kann man nach Farben
oder Zahlen oder gleicher Bonbonsorte die Gruppen zusammenstel-
len. (Schokolade kommt auch immer gut an!)
o Idealerweise gibt es wihrend des Trainings/Workshops etwas zu
trinken und zu essen (Snacks reichen aus); das sichert die Grundstim-
mung!
e Eine Abschlussrunde kann man als ,,Blitzlicht® gestalten, indem je-
der kurz (mit einem Wort oder einem Satz) sagt, wie ihm der Workshop
gefallen hat - oder mit der Frage: ,Was nimmst Du mit?“
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ERFAHRUNGEN AUS DEM CHINA-TRAINEEPROGRAMM:

» Der Kostenfaktor hingt davon ab, ob ein Honorar fiir externe Trai-
ner/innen notig ist. Ansonsten erfahrene Kolleg/innen aus den Stu-
dentenwerken und Hochschulen einladen, die bereits als Trainer
arbeiten oder als Experten eingeladen werden kénnen, um iiber die
Erfahrungen im China-Traineeprogramm zu erzihlen.

e Der Zeitfaktor ist relativ hoch, wenn der Workshop selbst vorberei-
tet wird, Vorteil: Themen konnen spezifisch auf den Standort abge-
stimmt werden.

» Man kann das Angebot auch variieren und den Workshop zum Bei-
spiel liber mehrere Tage veranstalten, wenn mehrere Trainingsmo-
dule entwickelt wurden; oder das Training mit Kulturaustausch kom-
binieren und als mehrtéigiges Studierendencamp oder als Summer
School anbieten - am Besten iiber das Wochenende.

e Ob eine Gebiihr fiir den Workshop erhoben werden soll, hingt auch
davon ab, ob ein Honorar fiir eine/n externe/n Trainer/in anfillt. Ide-
alerweise kann der Workshop kostenlos angeboten werden. Noch
besser ist es, wenn die Studierenden fiir ihre Teilnahme Credit Points
erhalten kénnen.

e Als einer der beliebtesten Gegenstinde, die als ,Warm-up“ erraten
werden sollen, hat sich der niederlindische ,Flessenlikker® (,,Fla-
schenlecker®) erwiesen, dicht gefolgt von gestrickten Piippchen aus
Deutschland, die auf Toilettenpapierrollen sitzen.

e An dieser Stelle ein Dank an Yimeng WU, die einen Workshop tiber
das ,,Deutsch-Chinesische Dinge-Austausch-Projekt“ bei einem Ein-
fithrungsseminar fiir die Stipendiat/innen und Mentor/innen in Berlin
veranstaltet hat. Das Buch dazu ist im Drachenhausverlag erschienen
www.drachenhaus-verlag.com.
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CHINESISCHER SALON / KOCH-EVENT
(MIT ODER OHNE KARAOKE)

ZIELGRUPPE: Internationale, deutsche und chinesische Studierende

ZUTATEN: Man nehme ... einen Raum ab 15 Uhr und chinesischen
Tee, Kekse und/oder Kuchen - oder auch chinesische Zutaten, wenn
gekocht werden soll, dann aber idealerweise in der Kiiche im Studen-
tenwohnheim.

VORBEREITUNGSZEIT: Zeit fiir Raumkoordination, Einladung und
Anmeldung (in Zusammenarbeit mit Tutoren, Wohnheimtutoren und
den chinesischen Studierenden- und Akademikervereinen vor Ort)
sowie Einkauf der Zutaten.

ZUBEREITUNG:

» Vor Beginn des Chinesischen Salons kann man Studierende aus Chi-
na befragen, ob sie jemanden kennen, der oder die sein/ihr Wissen
iber die chinesische Teezeremonie bei der Veranstaltung erzihlen
und zeigen mochte.

e Chinesischer Tee und Gebick machen noch nicht den Chinesischen
Salon aus, eine Moglichkeit ist, das Gesprich zu moderieren oder
eine/n Referenten/Referentin aus dem Kreis der Studierenden einzu-
laden, um iiber ein beliebiges Thema zu erzihlen (in Chinesisch oder
Deutsch) - zumindest am Anfang. Idealerweise findet der Chinesische
Salon kontinuierlich statt.

» Ein Kochabend, eventuell im Anschluss, bringt deutsche, internati-
onale und chinesische Studierende zusammen, um sich beim Kochen
kennenzulernen, auszutauschen und gemeinsam zu essen. Es sollte
eine Person geben, die die ,,Regie fiihrt“, die Studierenden, die Zuta-
ten und die Rezepte einteilt und vorbereitet - und auch dafiir sorgt,
dass hinterher alles wieder so aussieht wie vorher.

» Nach dem gemeinsamen Essen, und vorausgesetzt die Stimmung
ist entsprechend, kann der Abend mit Karaoke ausklingen. Sicher ein
Highlight fiir chinesische Studierende, aber mittlerweile gibt es auch
viele deutsche und internationale Karaoke-Fans!
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ERFAHRUNGEN AUS DEM CHINA-TRAINEEPROGRAMM:
o ,Volkerverstindigung” geht durch den Magen! Ideal besonders fiir
chinesische Studierende, die nicht gerne auf Partys gehen, da diese oft
erst ab 22 Uhr oder spiter beginnen, und die keinen Alkohol trinken!
» Kosten: sehr gering beim Chinesischen Salon und relativ gering,
wenn man beim Kochabend die Personenzahl auf bis zu 20 Personen
begrenzt: Die Zutaten fiir die chinesischen Gerichte kosten allerdings
etwas. (Einige Rezepte sind am Ende des Buches zu finden!)
o Man kann aus einem Kochabend auch ein ,,Koch-Duell“ machen und
Linder gegeneinander antreten lassen - Hauptgewinn: Guthaben auf
der Mensacard zum Beispiel.
» Wenn anschlief}end noch Karaoke geplant ist, dann kann das An-
mieten der Technik zudem Kosten verursachen. Die chinesischen
Songs konnen von chinesischen Studierenden zusammengestellt wer-
den oder von allen zusammen.
e Der Kochabend kann auch zu bestimmten Themen veranstaltet
werden, z.B. ,,Deutsche Studierende kochen chinesische Gerichte®,
,»Chinesische Studierende kochen deutsche Gerichte®, ,,food 'n’ cul-
ture®, ,Maultaschen-Seminar®, ,Schwarzwilder Kirschtorten-Semi-
nar®, ,Running-Dinner*, ,VerglSS-Mein-Nicht-KochKultur® u.v.m.
 Dies ist eine ,,modulare Veranstaltung®, die Module kénnen unab-
hingig voneinander stattfinden oder miteinander kombiniert werden,
zum Beispiel:

Modul 1: 17-18 Uhr Chinesischer Salon mit Tee,

Gebick und Gesprichen

Modul 2: 18-21 Uhr Chinesischer Kochabend mit anschlie}endem

gemeinsamen Essen

Modul 3: ab 21 Uhr Karaoke-Singen bis open end?
» Ausgewdhlte chinesische und deutsche Rezepte, die im Rahmen des
Programms mit chinesischen, deutschen und internationalen Studie-
renden gekocht wurden, finden Sie am Endes des Buches.
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CHINESISCHE SPRECHSTUNDE

ZIELGRUPPE: Chinesische Studierende in Deutschland

ZUTATEN: Man nehme ... idealerweiese eine/n Muttersprachler/in,
zum Beispiel chinesische Master-Studierende oder Promovenden
oder chinesische Wohnheimtutoren und idealerweise auch Tee/Was-
ser und Kekse.

VORBEREITUNGSZEIT: Zeit fiir Raumkoordination und Einarbei-
tung einer Person, damit die Studierenden durch die Sprechstunde an
die zustidndigen Beratungs- und Serviceeinrichtungen der Studenten-
werke und Hochschulen weitergeleitet werden konnen, wenn notwen-
dig (etwa zur Studienfinanzierung, der Abteilung Wohnen, zum ,,Hér-
tefonds“ oder der Psychosozialen Beratungsstelle).

ZUBEREITUNG:

o Im Idealfall ist immer der gleiche Raum einmal in der Woche fiir die
Sprechstunde frei (in den Service- und Beratungsstellen der Studen-
tenwerke und Hochschulen).

» Aufien an der Tiir ein Hinweisschild in beiden Sprachen anbringen -
vielleicht auch mit Foto der Ansprechperson (mit seiner/ihrer Zustim-
mung).

e Unterstiitzung der Ansprechperson in der Chinesischen Sprech-
stunde: fachlich (Einarbeitung und Mentoring), méglichst auch durch
ein studentisches Honorar oder andere Vergiinstigungen (Guthaben
Mensacard 0.A.).
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ERFAHRUNGEN AUS DEM CHINA-TRAINEEPROGRAMM:
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ERFAHRUNGEN AUS DEM CHINA-TRAINEEPROGRAMM:

» Die Chinesische Sprechstunde war an vielen Hochschulstandorten
ein Tiir6ffner und hat chinesische Studierende mit den Service- und
Beratungsstellen der Studentenwerke und Hochschulen vertraut
gemacht. In vielen Fillen war es fiir sie hilfreich, eine Ansprechper-
son vor Ort zu haben, die ihre Sprache spricht, insbesondere, wenn
es Probleme gab.

* Dauer der Sprechstunde ca. 2 Stunden in der Woche (variabel).

» Die Ansprechperson der Chinesischen Sprechstunde ist eine gute
Multiplikatorin und kann Infos und Tipps zu Veranstaltungen in Stu-
dentenwerk und Hochschule an die Studierenden weitergeben und sie
dazu einladen!

« Eigentlich ist dies ein ,Must-have“ an Studentenwerken und Hoch-
schulen, da die chinesischen Studierenden mit ca. 24.000 die grofite
Gruppe internationaler Studierender in Deutschland sind.

> \\\‘“‘“S QECNSTUNDE
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Chinesische Sprechstunde:

Dienstag - Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

Zentralmensa - Raum 0-1198 A
Persdnliche he auch nach telefonischer o

Terminvereinbarung (0551 395128)

STUDENTENWERK
oder per E-Mail: yingchen.li g g e or, SOTINGEN
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COMPUTERSPIEL ZUR INTERKULTUREL-
LEN VORBEREITUNG AUF DAS STUDIUM
UND LEBEN IN DEUTSCHLAND

ZIELGRUPPE: Chinesische Studierende, die sich schon inihrem Hei-
matland auf den Standort vorbereiten wollen, aber auch diejenigen,
die bereits in Deutschland sind.

ZUTATEN: Man nehme ... ein Team aus chinesischen, deutschen und
internationalen Studierenden und weiteren Akteur/innen, die gemein-
sam zu Fragen rund um das Thema Studium und Leben in Deutschland
recherchieren, sowie ein Unternehmen oder Team, das diesen Inhalt
digital in ein interaktives Computerspiel umsetzt.

VORBEREITUNGSZEIT: Die Entwicklungszeit ist relativ hoch durch
Konzeption, Umsetzung und Absprachen mit allen Beteiligten. Auch
die Aktualisierungen (in Deutsch und Chinesisch) kosten Zeit, aber es
lohnt sich.

ZUBEREITUNG:

« Im Vorfeld sollten idealerweise die Gesamtkosten geplant und ge-
nehmigt worden sein, ansonsten konnen nicht gedeckte Kosten iiber
ein Sponsoring eingeworben werden - Vorsicht: das kann zeitintensiv
werden!

o Regelmiflige Arbeitstreffen mit kontinuierlichen Projektpartnern
liber einen lingeren Zeitraum aufgrund der Komplexitit des Projektes.
» Wenn das Grundkonzept fiir das Spiel fertig ist, kann die Recherche
fiir den inhaltlichen Input erfolgen - hier ist eine gute Arbeitsteilung
gefragt! Die Grundidee ist: Jemand kommt zum Studieren in eine deut-
sche Stadt und lernt bei einem virtuellen Rundgang durch die Stadt die
Kultur und das téigliche Leben mit Fokus auf den Uni-Alltag kennen -
indem er bzw. sie sich durch das Spiel klickt. Dazu werden viele Fra-
gen gesammelt, die internationale Studierende, in unserem Beispiel
chinesische, am Anfang ihres Auslandsaufenthaltes haben.
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» Ist das Projekt realisiert, dann kann man Studierende, Mitarbeiter/
innen, Interessierte und Presse zu einem ,,Launch“ einladen und das
Computerspiel prisentieren.

o Spiter kann man in Newslettern und sozialen Medien den Link zum
Spiel weiterleiten.

ERFAHRUNGEN AUS DEM CHINA-TRAINEEPROGRAMM:

» Kosten: relativ hoch, wenn eine Firma mit der Programmierung be-
auftragt wird. Eventuell lassen sich die Kosten minimieren, wenn man
studentische Mitarbeiter/innen dafiir einstellt, die zum Beispiel Infor-
matik und/oder Grafik-Design studieren.

 Vorteil: Zugriff auf das Spiel in allen Lindern und jederzeit moglich.
Am besten durch die Platzierung auf Websites, auf denen internatio-
nale Studierende nachschauen, um Informationen iiber Studium und
Leben in Deutschland zu erhalten.

» Das interaktive Computerspiel kann auch analog bei Abendveran-
staltungen iiber eine Leinwand gespielt werden, etwa als Wettbewerb,
bei dem man etwas gewinnen kann.

e Das Spiel kann zudem bei anderen Events als Informationsquelle
eingesetzt werden.

e Beispiel ,,UniCosmos® aus Freiburg: www.swfr.de/internationales/
der-internationale-club/freiburg-spiel/

e Auch die Produktion einer App ist als Weiterentwicklung méoglich.
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UMFRAGE UNTER CHINESISCHEN
STUDIERENDEN

ZIELGRUPPE: Chinesische Studierende (und auch Doktoranden, je
nach Standort) in Deutschland

ZUTATEN: Mannehme...ambesten eine/n Tutor/in, der/die die Um-
frage idealerweise in der Muttersprache koordiniert und tibersetzt,
das schafft Vertrauen bei der Zielgruppe. Sollte die Umfrage tech-
nisch iiber eine Website erfolgen und nicht nur iiber einen Fragebo-
gen, muss mit extra Kosten fiir eine Firma gerechnet werden, die mit
der technischen Umsetzung beauftragt wird - oder man kann Studie-
rende der Informatik anfragen!

VORBEREITUNGSZEIT: Zeit fiir die Entwicklung und Auswertung
eines Fragebogens fiir die Umfrage und fiir die Einarbeitung eines/
einer Tutor/in sowie Nachbereitungszeit, um die aus den Ergebnissen
resultierenden Projekte oder Verinderungen zu realisieren.

ZUBEREITUNG:

» Die Entwicklung des Fragebogens ist sicher aufwendig, lohnt sich
aber, damit man hinterher besser auf die Zielgruppe eingehen und
Projekte entsprechend mafischneidern kann.

 Ein interkulturelles Team, das den Fragebogen entwirft, kann aus
einem oder mehreren chinesischen oder internationalen Tutoren be-
stehen.

» Oft sind diese Fragebogen relativ ,,trocken®, daher ist es hilfreich,
die Fragen mit Humor zu entwickeln. Da Humor auch eine kulturelle
Dimension haben kann, ist hier aber auch der Rat eines chinesischen
Tutors gefragt.

o Idealerweise ist der Fragebogen in zwei Sprachen (Deutsch/Chi-
nesisch) und hat hier und da auch Comics oder Illustrationen (kann,
muss aber nicht).

Prozesse, in dencn man
Zasammen Arbutet sind
mindestens qerause widhit:

wie das trj l)ﬂtS
e HPALE S5
HEFHZEE

ULRICH SEIFERT
Mentor 55 2010/2011
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e Der Versand des Fragebogens oder der Einladung zur Teilnahme an
der Umfrage kann in Zusammenarbeit von Studentenwerk und Hoch-
schule (Akademisches Auslandamt oder International Office) erfol-
gen.

« Eine Frist setzen, bis wann die Umfrage lauft (bzw. bis wann man an
dem Gewinnspiel teilnehmen kann ...) und bis dahin noch die ein oder
andere Erinnerung schicken.

» Nach Ende der Frist beginnt die Auswertung der Daten und die Zu-
sammenfassung der Ergebnisse. Man kann sie als Studie auf der Web-
site veroffentlichen oder die Ergebnisse als Basis fiir Verinderungen
und neue Projekte heranziehen.

* Wenn Interviews gefiihrt werden, dann ist die Menge der Daten ge-
ringer und nicht représentativ, dafiir aber qualitativ besser, erst recht
wenn man zum Beispiel eine Ausstellung oder einen Videoclip plant
und einen interessanten Original-Ton braucht.

ERFAHRUNGEN AUS DEM CHINA-TRAINEEPROGRAMM:
 Wenn Umfragen digital iiber einen Email-Verteiler erfolgen, dann
muss man auf den Datenschutz bei den Email-Adressen achten.

e Wenn es technisch eingerichtet wird, die Umfrage mit einem On-
line-Fragebogen mit dazugehdoriger Datenbank zu gestalten, dann
konnen Kosten fiir die Technik entstehen, die sich aber lohnen. Denn
man spart hinterher Zeit und Aufwand bei der Auswertung der Daten
durch eine entsprechende Datenbank.

WMIRAGE

Sy
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» Die Interviews mit chinesischen Studierenden (und auch Doktoran-
den, je nach Standort) konnen auch als Foto-Ausstellung, fiir eine Info-
Broschiire (digital und analog) oder als Videos fiir die Website genutzt
werden; letzteres wenn die Interviews mit einer Filmkamera aufge-
nommen wurden - nach vorheriger Absprache und mit Einverstindnis
der Beteiligten. Vorteil: sehr nachhaltig, da vielfiltige und langfristige
Nutzung! Ein moglicher kleiner Nachteil: Man muss zuséitzliche Zeit
fiir das Schneiden des Films bzw. Videos einplanen sowie eventuell ein
Honorar fiir einen Studierenden, der das libernehmen kann. Beispiele
sind auf der Website des China-Traineeprogramms unter ,,Projekte”
zu finden: www.china-traineeprogramm.de
 Die Ergebnisse der Umfragen kdnnen auch gezielt fiir interkulturel-
le Trainings am Standort eingesetzt werden.
» Die Ergebnisse der Umfrage konnen zudem fiir anstehende Projek-
te, Verinderungen am Standort und zur Bekanntmachung von Ange-
boten genutzt werden (etwa: wann ist die beste Zeit fiir Studierende,
um einen Workshop stattfinden zu lassen, fiir eine Abfrage zu Wiin-
schen und Bediirfnissen im Bereich Mensa, hinsichtlich Kulturange-
boten oder Ahnlichem).
» Die Beteiligung der Studierenden an Umfragen ist aus unterschied-
lichsten Griinden nicht immer hoch, bspw.: ,,Keine Zeit!“ oder ,Warum
soll ich mitmachen? Was bringt mir das?“ oder ,,Ich kenne die Leute,
die die Umfrage machen, nicht”. Ideal ist es, wenn man zum Beispiel
kommunizieren kann, dass

a) wer an der Umfrage mitmacht, auch gleichzeitig an einem Ge-

winnspiel teilnimmt (Mensacard-Guthaben, Give-aways, freier Ein-

tritt fiir Kulturprogramme oder Ahnliches),

b) jeder, der mitmacht, einen Preis erhilt (s.o.),

c) alle, die mitmachen, zu einem Event oder Kulturprogramm kos-

tenlosen Eintritt erhalten, oder

d) alle, die mitmachen, zu einem Essenin der Mensa eingeladen sind.
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FOTO-AUSSTELLUNG IN
DEUTSCHLAND UND CHINA

ZIELGRUPPE: Internationale Studierende und interessierte Offent-
lichkeit

ZUTATEN: Mannehme...im Idealfall eine/n Muttersprachler/in, zum
Beispiel chinesische Master-Studierende oder chinesische Wohn-
heimtutoren, die moglichst auch ein Honorar oder eine andere Vergii-
tung als studentische Mitarbeiter/in bekommen: Zu den Aufgaben ge-
horen die Betreuung des Projekts, die Durchfithrung der Interviews
und die Ubersetzung. AuBerdem werden noch ein/e Grafiker/in und
ein/e Fotograf/in benoétigt, hier konnen Studierende aus den jeweili-
gen Fachgebieten eingesetzt werden, damit die Ausstellung profes-
sionell gestaltet wird. Ein Budget fiir die Produktion der Ausstellung
ist ebenfalls notwendig und kann zum Teil auch iiber Sachspenden,
Stiftungen oder Sponsoring eingeworben werden.

VORBEREITUNGSZEIT: Eine lingere Vorbereitungszeit ist aufgrund
von Themenfindung, Konzept, Umsetzung und Produktion der Aus-
stellung erforderlich. Die Ausstellungser6ffnung kann gut mit ande-
ren Veranstaltungen hier aus dem Praxisbuch kombiniert werden:
etwa mit dem Chinesischen Neujahrsfest oder mit einem Kochabend
und anschlief’ender Karaoke. Zu dieser Er6ffnung kann man eine brei-
te Zielgruppe einladen - internationale Studierende, relevante Institu-
tionen, eine interessierte Offentlichkeit und zudem die Presse. Poster
und Flyer dazu konnen im Rahmen der Produktion der Ausstellung
entwickelt werden (siehe weiter unten).

ZUBEREITUNG:

o Themenfindung: insbesondere Themen, die wichtig sind, aber in
der (deutschen) Offentlichkeit relativ unbekannt, mit Bezug zu China
sichtbar machen. Das Beispiel ,,China-Traineeprogramm®: Chinesen
bilden mit rund 24.000 Studierenden die grofite Gruppe internatio-
naler Studierender und Promovenden in Deutschland. Daher wurden
10 Studierende und Promovenden iiber ihr Leben und Studium in
Deutschland, ihre Familien und Sichtweisen interviewt und mit Fotos
ausgestellt.

Vertraven ist Sdur wickt ij
in der Kommunikation

mit chinesisdien Studenten
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e Wichtig: sensible Themen zu China meiden, damit chinesische Stu-
dierende mitmachen konnen!

» Wenn das Thema gefunden ist, wird ein Fragebogen mit einigen
Leitfragen entwickelt, der das Interview unterstiitzt. Anschlief}end
finden die Gespriche und Foto-Sessions statt.

e Aus dem so gewonnenen Material (Interviews und Fotos) ent-
steht die Ausstellung und wird gestaltet - wie beim Schneiden eines
Films, der eigentlich erst im Schneideraum entsteht. Dieser Teil der
Produktion kann daher etwas Zeit in Anspruch nehmen und ist das
,Herz“ des Projektes.

e Aus dem Foto- und Textmaterial kdnnen auch Poster und Flyer fiir
die Offentlichkeitsarbeit produziert werden.

« Wenn die Umsetzung und Gestaltung der Ausstellung fertig ist,
geht es in die Produktion: als Roll-ups mit Bild und Text, als grofies
Poster auf LKW-Plane, auf Alu-Dibond als grof3formatige Bilder auf-
gezogen, digital auf verschiedenen TV-Screens mit Kopfhorern fiir
den O-Ton oder als interaktives Memory - hier sind der Fantasie kei-
ne Grenzen gesetzt, das entscheidet eher das vorhandene Budget.

ERFAHRUNGEN AUS DEM CHINA-TRAINEEPROGRAMM:

 Die Ausstellung bietet eine hervorragende Moglichkeit der Offent-
lichkeitsarbeit, man kann zur Ausstellungser6ffnung die Presse vor
Ortund sogar iiberregional einladen.

» Ebenso kénnenneben einer interessierten Offentlichkeit auch ein-
schligige Institutionen eingeladen werden, um weitere Kooperatio-
nen einzufideln, wenn man thematische Schnittstellen hat (z.B. ,,In-
ternationalization At Home“ des DAAD, internationale Themen von
Goethe-Institut oder Konfuzius-Institut u.v.m.).

e Wenn die Ausstellung in Deutsch und Chinesisch ist, kann sie in
China und Deutschland gezeigt werden; am besten in der Mensa der
Studierendenwerke, im Foyer der Universititen oder der Internatio-
nal Offices - eben dort, wo viel Publikumsverkehr ist.

e Im Rahmen der Ausstellung kdnnen auch Workshops oder weite-
re Veranstaltungen stattfinden, je nach Thema kann ein vielfiltiges
Rahmenprogramm entstehen.
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DAS CHINESISCHE FRUHLINGSFEST -
CHINESISCHES NEUJAHR

ZIELGRUPPE: Chinesische und internationale Studierende, Kolleg/
innen aus Studierendenwerk und Hochschule, interessierte Offent-
lichkeit

ZUTATEN: Mannehme...einen grofien Festsaal, Konferenzraum oder
eine Mensa, ein grof3eres Budget, ein grofieres Team chinesischer und
internationaler Studierender - und auch ein gréfieres Zeitkontingent
als bei anderen Events.

VORBEREITUNGSZEIT: Die Vorbereitungen fiir eine gréfiere Ver-
anstaltung mit ca. 200 bis 500 Personen konnen, aber miissen nicht
aufwendiger sein. Es kommt darauf an, was fiir ein Programm geplant
ist, wie gut das Team zusammenarbeitet und natiirlich auf die nicht
vorhersehbaren Faktoren. Die Einladung und Anmeldung innerhalb
und aufierhalb des Studentenwerks und der Hochschule nehmen ei-
nige Zeit in Anspruch, zumal neben Email-Einladungen auch Poster
und Flyer gestaltet und verschickt werden kénnen. Last but not least,
kann fiir den Einkauf von Zutaten und anderen benétigten Materiali-
en zusitzlich Zeit und auch mehr Budget erforderlich sein.
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ZUBEREITUNG:

e Der Tag des Festes liegt bestenfalls in der Nihe des Chinesischen
Neujahrs im Januar oder Februar - wichtig: Das Datum des Chinesi-
schen Neujahrs dndert sich jedes Jahr.

e Die Abstimmung mit den relevanten Institutionen (z.B. Chinesische
Botschaft/Generalkonsulat, Konfuzius-Institut, chinesische Studie-
renden- und Akademikervereine vor Ort, International Offices) ist
zentral. Im Idealfall trigt jede Institution zu dieser Veranstaltung et-
was bei und teilt sich auf diese Weise Aufwand und Kosten.

» Die Unterstiitzung seitens der Mensa ist fiir die Veranstaltung ele-
mentar, denn eine Neujahrsfeier ohne Essen ist undenkbar! Fiir Ein-
kauf und Zubereitung der Gerichte ist der Rat von ,,Profis“ erforder-
lich ... wenn nicht iiber gute Beziehungen zu chinesischen Kéchen vor
Ort, dann durch die Studierenden aus China, die eingebunden und zu
Rezepten befragt werden kénnen.

* Bei der Erdoffnung konnen dann die beteiligten Institutionen die
Giste begriifien. Moderatoren, die durch das Programm fiihren, sind
hier empfehlenswert - wenn méglich moderieren zwei Personen, in
Deutsch und Chinesisch.

¢ Das Kulturprogramm kann bisweilen sogar komplett von dem loka-
len Verein chinesischer Studierender gestaltet werden: mit Musikbei-
tragen, Tanz- oder Tai-Chi-Vorfithrungen, Theaterstiicken oder Kara-
oke - das hdngt ganz von den Talenten vor Ort ab.

« Man kann die lokale und iiberregionale Presse zu dieser Veranstal-
tung einladen, Interviews geben und iiber zukiinftige Events infor-
mieren.

e Wihrend der Veranstaltung das Fotografieren und Filmen nicht ver-
gessen, denn dieses Material kann man spiter sehr gut fiir die Offent-
lichkeitsarbeit oder die Website nutzen.
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ERFAHRUNGEN AUS DEM CHINA-TRAINEEPROGRAMM:

» Der Zeitfaktor spielt sicher eine Rolle, aber diese Veranstaltung
kann in Deutschland eine beachtliche chinesische und ,,China-inte-
ressierte” Community zusammenbringen und als Plattform fiir den
deutsch-chinesischen Austausch dienen - sogar iiber den Hochschul-
kontext hinaus. Dazu bindet man idealerweise auch andere Instituti-
onen mit ein, wie zum Beispiel die Konfuzius-Institute, die Botschaft
oder das Generalkonsulat aus China, Firmen, weitere Akteure in dem
Bereich wie etwa bekannte deutsche oder chinesische Schriftsteller
oder Journalisten, die ein Buch vorstellen oder einen Talk moderieren.
 Uber die verschiedenen Institutionen kann eventuell auch Sponso-
ring angefragt werden (Beteiligung am Buffet oder Sachspenden, wie
zum Beispiel eine Reise nach China bei einem Gewinnspiel).

» Die Neujahrsfeier kann man auch mit anderen Events kombinieren,
die parallel am Standort stattfinden, etwa einer Ausstellungser6ffnung
oder einem Kulturfestival.

» Ein ,,Spiele-Parcours“ mit mehreren ,,Spiele-Inseln, die bei einer
Neujahrsfeier angeboten werden, kann neben Essen und Musik weite-
re Moglichkeiten fiir einen interaktiven Austausch bieten, da die Teil-
nehmer/innen beim Spielen gemeinsam aktiv sind und dartiber leich-
ter ins Gesprich kommen.

BEISPIELE

51 F

37




38

Resept b

» ".
f%/\

KERHiITS, SFKRBAELE
AR KZFHELINTENNS

Birk: PEMERKFE

FE#: FE-REPXAHENPERL
&, BTAREFLEESFERSR, Wik
FEE R E— SIF Rl & RN Gt . MZERSD
BAEEAMRHREA.

HEERE . LFETHREIENTEZME

(PLINZEERT L KERE AL TSR HF
BIEINERIREA . RBIENGERZHER
FE—ASXFERSPD, SR, B
R, BERHSRMNYBNPEFEFERSS
&1E.

2RFE:

o WIFH "WAEH, —RER, 51
BREEIFER R, R AT B R iE
(WNREZEFESM, HAIMEREIE) .

s WIERAMRERUAIURER—MA

RERME .

RSN ARNIZEESFEMNAE, ki
BAHIRNE, KRASKWERHES), WF5
BHUEZRAENINER, BR “$hFX
BRMTRERE"

WORKSHOP ZUR BERUFSORIENTIERUNG
MIT BEWERBUNGSTRAINING,

ZUR PRAKTIKUMS- UND JOBSUCHE
NEBEN DEM STUDIUM

ZIELGRUPPE: Chinesische undinternationale Studierende

ZUTATEN: Man nehme ... idealerweise eine/n Muttersprachler/in,
zum Beispiel chinesische Master-Studierende, Promovenden oder
chinesische Wohnheimtutoren und einen Raum fiir den Workshop
-am besten mit Getrinken und Keksen. Gegebenenfalls auch einen
externen Referenten mit fachspezifischem Wissen.

VORBEREITUNGSZEIT: Man bendétigt Zeit fiir die Einarbeitung der
Studierenden zu dem Thema (zum Beispiel kann man vorher in eine
Berufsberatungsstelle gehen, um sich zu informieren) und/oder man
lddt externe Referenten ein. Die Einladungen und Anmeldungen be-
diirfen zudem etwas Zeit-in Zusammenarbeit mit Studierendenwerk
und Hochschule, mit Tutoren, Wohnheimtutoren und den chinesi-
schen Studierenden- und Akademikervereinen vor Ort.

ZUBEREITUNG:

 Sollte es ein ,,Moderations-Doppel“ geben, ist es von Vorteil, wenn
eine/r Fachexperte/-expertin ist und die andere Person ins Chinesi-
sche iibersetzen kann oder in der Kommunikation bei einer Fragerun-
de vermittelt (Englisch geht auch, wenn viele internationale Studie-
rende dabei sind).

» Ein Workshop kann einen halben Tag oder einen ganzen Tag dauern-
je nach Konzept und Aufbau.

» Das Konzept des Workshops sollte eine Mischung aus Fachwissen
und interaktiven Ubungen zu Bewerbungsgesprich, Lebenslauf und
kulturellen Unterschieden in der Kommunikation sein, denn ,,probie-
ren geht tiber studieren®!
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ERFAHRUNGEN AUS DEM CHINA-TRAINEEPROGRAMM:

« Am Standort gibt es bei unterschiedlichen Stellen mogliche Refe-
renten, die eingeladen werden konnen: Berufsberatungsstellen der
Bundesagentur fiir Arbeit, Informationsstellen an Hochschulen (z.B.
Akademisches Auslandsamt in Karlsruhe oder Kooperationsstelle
Wissenschaft und Arbeitswelt des AStA in Saarbriicken) und Arbeits-
vermittlungen der Studierendenwerke (z.B. ,Heinzelmdnnchen® in
Berlin).

» Der Workshop sollte in Abstimmung zwischen Studierendenwerk
und Hochschule stattfinden, damit man eine thematische Biindelung
von Interessen und Zielen erreicht und gezielter Studierende fiir die-
sen Workshop findet.

e Die Gruppengrofie hingt vom Vorhaben ab: Bei einem Vortrag zur
Berufsorientierung konnen auch 80 Personen dabei sein, bei einem
interaktiven Bewerbungstraining ist eine Gruppengroéfie von 20 Per-
sonen ideal.

» Die Nachfrage war an vielen Standorten bundesweit sehr grof}, da-
her kann man solche Workshops sogar mehrmals anbieten (auch im
Rahmen eines ,,Chinesischen Abends“ zum Beispiel).
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VERNETZUNGSTREFFEN
IN CHINA UND DEUTSCHLAND
(SUMMER SCHOOL)

ZIELGRUPPE: Chinesische und deutsche Studierende und Akteure
aus dem Hochschulkontext (z.B. DAAD-Lektoren, Bosch-Lektoren,
das Goethe-Institut und andere)

ZUTATEN: Man nehme ... zwei Koordinatoren, je eine/r in China und
eine/r in Deutschland aus den Studentenwerken oder Hochschu-
len und einige deutsche und chinesische Studierende als Vorberei-
tungsteam.

VORBEREITUNGSZEIT: Aufgrund der Abstimmung mit beiden Aus-
tausch-Institutionen in China und Deutschland oder weiteren betei-
ligten Institutionen sollte man einige Zeit zur Vorbereitung einpla-
nen - und dabei immer flexibel bleiben. Da auf beiden Seiten Reisen
in andere Linder stattfinden, muss fiir die Beantragung des Visums,
fiir Flugbuchungen, die Organisation von Unterkiinften und Reisever-
sicherungen ebenfalls genug Zeit eingeplant werden. Die Kosten fiir
diese Art der Begegnung werden im Idealfall teilweise von den Teil-
nehmer/innen und teilweise von den beteiligten Institutionen oder
auch von Stiftungen und Sponsoren iibernommen. Aufierdem sollte
geniigend Vorbereitungszeit fiir Seminar- und Rahmenprogramm zur
Verfiigung stehen.

ZUBEREITUNG:

e Den Zeitraum des Austausch- oder Vernetzungstreffens festlegen,
denn um diesen Termin herum werden dann Seminar- und Rahmen-
programm geplant.

e Wer genau teilnimmt, hingt vom Fokus des Treffens ab:

o Ist ein Studierendenaustausch zwischen China und Deutschland ge-
plant, nehmen wihrend der Semesterferien im Rahmen einer Summer
School chinesische und deutsche Studierende teil, die jeweils in das
andere Land reisen (ca. 20 Personen, ca. 14 Tage).

 Ist ein Vernetzungstreffen zwischen Akteuren aus den einschligi-
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oder eben nach China und Deutschland!

Das Abholen der jeweiligen Gruppe vom Flughafen kann eine gu
art in die gemeinsame Arbeit sein - ist aber nicht zwingend, we
1dget- und Zeitfaktoren eine Rolle spielen. Unter dem Aspekt ¢

.mﬁrcun(lsrhnI'l ist dies aber zu empfehlen!
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gen Bereichen (DAAD-Lektoren, Bosch-Lektoren, Lehrkrifte, Pro-
fessor/innen, Mitarbeiter/innen der Studierendenwerke und andere)
geplant, werden diese von der jeweiligen Gastgeber-Institution einge-
laden und kénnen dann auch Studierende aus ihrem Fachbereich mit-
bringen. >>> Das Treffen in China ist an in China lebende Akteure ge-
richtet, das in Deutschland entsprechend an in Deutschland lebende.
Ist gentigend Budget fiir Fliige und Unterkunft vorhanden, kann ein
Austauschtreffen auch binational stattfinden. Das Vernetzungstreffen
kann zwischen 15 und 50 Teilnehmer haben, ist eher eine interne Ver-
anstaltung und dauert ca. 2 bis 3 Tage.

« Das Programm kann als ein bunter Mix gestaltet werden, bestehend
aus Seminaren zu interkultureller Sensibilisierung, Vortrigen iiber
das Bildungssystem des jeweiligen Landes oder zu anderen Themen,
die fachspezifisch gewiinscht sind, aus Exkursionen zu Kultur und
Geschichte des Landes, Dialog-Workshops mit eingeladenen Gésten,
einem kulturellen Programm (Theater, Musical, Peking-Oper, Kunst-
galerien, Museen etc.) oder auch einem landestypischen Kochkurs.

» Ein Vorbereitungstreffen vor der Abreise ist fiir das Kennenlernen
und Kldren letzter Fragen elementar, eventuell schon in Kombination
mit Landeskunde und einem interkulturellen Training.

e Dann geht die Reise los - ob innerhalb Chinas und Deutschlands,
oder eben nach China und Deutschland!

» Das Abholen der jeweiligen Gruppe vom Flughafen kann eine guter
Start in die gemeinsame Arbeit sein - ist aber nicht zwingend, wenn
Budget- und Zeitfaktoren eine Rolle spielen. Unter dem Aspekt der
Gastfreundschaft ist dies aber zu empfehlen!

* Reisen die Teilnehmer/innen individuell an, kann eine individuelle
Losung gefunden werden: eine Abholung vom Flughafen wird fiir die-
jenigen organisiert, die spét abends anreisen. Diejenigen, die tagsiiber
anreisen, konnen ein Taxioder die 6ffentlichen Verkehrsmittel nehmen.
e Bei der Eroffnung des Vernetzungstreffens/der Summer School
konnen dann die beteiligten Institutionen die Giste begriifien.

o Ubungen und Methoden, um Teilnehmer/innen miteinander zu ver-
netzen, damit sie sich besser austauschen kénnen, sind zu empfehlen.
Zudem eine Moderation, die das Gruppengesprich begleitet.
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o Wihrend der Veranstaltung nicht vergessen zu fotografieren und zu
filmen, denn dieses Material kann man spiter sehr gut fiir die Offent-
lichkeitsarbeit oder die Website nutzen. Da es sich hier um eine eher
interne Veranstaltung handelt, sollte man allerdings vorher die Teil-
nehmer/innen um Erlaubnis fragen!

» Das Nachbereitungstreffen ist sicher ebenso wichtig wie das Vorbe-
reitungstreffen, denn Riickschau und Reflexion sind fiir das interkultu-
relle Lernen entscheidend. Auch kénnen bei diesem Treffen Fotos und
Filme gezeigt und es kann gemeinsam landestypisch gekocht werden -
damit der Austausch auch iiber die Veranstaltung hinaus weitergeht.

ERFAHRUNGEN AUS DEM CHINA-TRAINEEPROGRAMM:

o Zeit und Raum sind das ,,A“ und ,,0“ in der interkulturellen Begeg-
nung (neben dem gemeinsamen Essen ...), von daher sind die Erfah-
rungen und Erlebnisse wihrend des face-to-face-Austausches unver-
zichtbar.

e Die Abstimmung mit den beteiligten Akteur/innen und relevanten
Institutionen ist zentral und benétigt sicherlich die meisten Zeitreser-
ven und Nerven. Vorteil: Diese Veranstaltung ist sicher ein besonde-
res Erlebnis fiir alle Beteiligten und fordert die Internationalisierung
von Institution, Mitarbeiter/innen und Studierenden nachhaltiger als
jedes Strategiepapier.

» Die durch das China-Traineeprogramm entstandenen Kontakte sind
eine gute Grundlage, solche binationalen Projekte zu realisieren, denn
einen Ansprechpartner vor Ort zu haben, istin beiden Lindern wichtig.
o Erfahrungen und Erlebnisse aus dem Austausch konnen auf3erdem
als Input fiir interkulturelle Trainings dienen, da die ,,Erfahrungen aus
erster Hand“ immer authentisch und ein lebendiges Bild zur Theorie
sind.

« Eine analoge und digitale Dokumentation ist fiir Website und Of-
fentlichkeitsarbeit sehr hilfreich. Falls ein Sponsoring fiir ein nichstes
Projekt geplant ist, kann eine gut gemachte Dokumentation fiir einen
Sponsor ein Anreiz sein, etwas zu férdern, da sie sichtbar macht, wie
das Vorhaben aussehen kann. Auch fiir einen internen Jahresbericht
kann eine Doku sehr gut genutzt werden.
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Verbereitungstreffen vom CTP 2014/315 an der Uni Nanjing
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SPORTAKTIVITATEN: VOM INTERNATIO-
NALEN TISCHTENNIS-TURNIER BIS ZUM
TANZKURS

ZIELGRUPPE: Chinesische und deutsche Studierende und Akteure
aus dem Hochschulkontext (z.B. DAAD-Lektoren, Bosch-Lektoren,
das Goethe-Institut und andere)

ZUTATEN: Man nehme ... idealerweise eine/n Muttersprachler/in,
zum Beispiel chinesische Master-Studierende oder Promovenden
oder chinesische Wohnheimtutoren, die das Turnier koordinieren,
dazu eine Sporthalle oder einen gréoferen Raum mit dem nétigen
Equipment (etwa: Tischtennisplatten). Getrinke und Essen sind ga-
rantiert ein Plus.

VORBEREITUNGSZEIT: Zeit fiir Raumkoordination bzw. -buchung
und Zusammenarbeit mit dem Hochschulsport, Einladung eines Ex-
perten fiir einen spezifischen Tanzkurs oder eine andere sportliche
Aktivitiit (Tai-Chi oder Ahnliches). Einladung und Anmeldung (in Zu-
sammenarbeit mit internationalen Tutoren, Wohnheimtutoren und
den chinesischen Studierenden- und Akademikervereinen vor Ort)
sowie Einkauf der Getrinke/Verpflegung.

ZUBEREITUNG:

» Sport- bzw. Tanzkurs: Idealerweise steht immer der gleiche Raum
einmal in der Woche oder einmal im Monat zur Verfiigung > fiir ca. 10-
20 Personen.

o Turnier: eine Sporthalle, die fiir das Event vorbereitet wird (zum
Beispiel das Aufstellen der Tischtennisplatten, Tische fiir Getrinke/
Verpflegung, Medaillen, Pokale etc.) > fiir ca. 50 Personen.

» Das Tischtennis-Turnier kann man am besten an einem Wochenen-
de stattfinden lassen, da die meisten Studierenden dann mehr Zeit ha-
ben als in der Woche.

e Die Zusammenarbeit mit dem Hochschulsport ist wichtig, um die
Veranstaltung gemeinsam zu organisieren und auf Postern, mit Flyern
und tiber Mund-zu-Mund-Propaganda dafiir zu werben.

In Deutschland muss
man pw&ktiv werden !
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ERFAHRUNGEN AUS DEM CHINA-TRAINEEPROGRAMM:

e Sportliche Aktivititen sind fiir die internationale Begegnung ein
wichtiges und vielversprechendes Instrument.

e In China gibt es auf dem Campus der Universititen unzihlige M6g-
lichkeiten fiir sportliche Aktivititen von Basketball oder Laufen
tiber Gymnastik bis hin zu Tai-Chi, Tanzen und vielem mehr. Auchim
Alltag nutzen Chinesen 6ffentliche Pldtze und Parkanlagen zum Tan-
zen, Turnen, Singen und allgemein zum Sport machen. In Deutsch-
land ist dies nicht so tiblich: Eine 6ffentliche Tanzperformance von
chinesischen Studierenden mitten in einer Fuf3gingerzone - initiiert
von einer Trainee aus dem Programm - hat fiir grofies Aufsehen und
Interesse beim deutschen Publikum gesorgt.

e Bei einer Umfrage unter chinesischen Studierenden im Rahmen
des Programms stand der ,,Bayerische Volkstanz“ auf der Beliebt-
heitsskala ganz oben! Eine echte Konkurrenz fiir Karaoke ist der
Volkstanz zwar sicher nicht, aber demnach wahrscheinlich als Kul-
turangebot unterschitzt.

» Das Tischtennis-Turnier kann man beispielsweise auch an Niko-
laus stattfinden lassen und allen Teilnehmer/innen eine rot-weif3e
Nikolaus-Miitze schenken, die sie beim Gruppenfoto (oder sogar
wihrend des Turniers) aufsetzen - so entsteht nicht nur ein unver-
gessliches Turnier, sondern auf3erdem ein umwerfendes Erinne-
rungsfoto fiir alle!

e Fiir die Verpflegung und auch fiir eine verbindliche Teilnahme
wurde beim Tischtennis-Turnier eine kleine Gebiihr erhoben (ca. 5
Euro).

TisCHTENNG
TWNIER
BEMiSUATES DOPPEL.
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ZUTATEN: 500g Mehl, 1 Stiick Ingwer, 1 Stange Lauch, 1 Bund Friih-
lingszwiebeln oder Chinakohl, 400g mageres Schweinehackfleisch,
1 EL Reiswein, Salz, 8 EL dunkler Reisessig, 6 EL Sojasauce, 2 EL Se-
samol

ZUBEREITUNG:

e Mehl mit 250 ml Wasser zu einem Teig verkneten, der nicht an den
Fingernklebt. Den Teiglocker in ein feuchtes Kiichentuch hiillen und
etwa 30 Minuten in Ruhe lassen. Fiir die Fiillung Lauch, Friihlings-
zwiebeln und Ingwer klein schneiden oder hacken. Hackfleisch mit
Ingwer, Lauch, Friihlingszwiebeln, Reiswein, Sojasauce, Essig, Se-
samd6l und Salz in eine Schiissel schiitten und mit den Hinden durch-
kneten, bis alles gut zusammenhilt.

o Teig in vier Stiicke teilen und jeweils zu ungefihr 2,5 cm dicken
Rollen formen. Dann kleine Stiicke abschneiden, jedes Stiick zu einer
Kugel formen und mit etwas Mehl moglichst diinn und rund ausrol-
len. Sind alle Teigkugeln ausgerollt, die Fiillung jeweils darauf ver-
teilen, die Teigkreise zu Halbmonden zusammenklappen und die
Réinder gut zusammendriicken.

e In einem groflen Topf reichlich Wasser zum Kochen bringen. Die
Maultaschen (Jiaozi) hineintun und etwa 5 Minuten kochen lassen.
Mit einem Schaumlo6ffel herausheben. Fiir die Sof3e Essig, Sojasauce
und Sesamol mischen.
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ZUTATEN: 600g Schweinefilet, 1 EL Sojasauce, 1 Eigelb, 7 EL Mehl,
2 TL Backpulver, 1 grof3e Zwiebel, 2 Friihlingszwiebeln, 1 Paprika-
schote, 2 Zehen Knoblauch, 250 ml Ol, 6 EL Essig, 6 EL Zucker, 6 EL,
Tomatenketchup, 3 TL Speisestirke, Salz

ZUBEREITUNG:

» Das Fleisch in Wiirfel schneiden. Sojasauce mit Eigelb und 1 EL Mehl
mischen, Fleisch darin einlegen und 25 Minuten ziehen lassen.

e Die Zwiebel schilen und in Ringe schneiden. Friihlingszwiebeln
putzen und in Ringe schneiden. Paprika waschen, halbieren und wiir-
feln. Knoblauch schilen und in Scheiben schneiden.

e Dasiibrige Mehl und das Backpulver unter das Fleisch mischen. Das
Olin einem Wok erhitzen, das Fleisch hineingeben und 5 Minuten an-
braten. Das Fleisch aus dem Wok herausnehmen und warmstellen.

« Das Ol bis auf ca. 3 EL aus dem Wok gieRen. Knoblauch darin kurz
braten, dann Zwiebeln und Paprika dazu geben. Essig, Zucker, 3 EL
Wasser, Ketchup und Salz mischen und iiber das Gemiise geben. Die
Speisestirke mit 5 TL Wasser verrithren und ebenfalls untermischen.
Das Ganze einmal kriftig aufkochen lassen, bis die Sofie dickfliissig
wird. Die Gemiisemischung iiber das Fleisch geben und alles zusam-
men heif} servieren.
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ZUTATEN: 3 Eier, 4 Tomaten, 1 Stange Friihlingszwiebeln, 2 EL Ol, 2 EL
Zucker, 1 EL Salz, 1 EL Sojasauce

ZUBEREITUNG:

e Tomaten und Friihlingszwiebeln abspiilen und nach Belieben in Stii-
cke schneiden. Die Eier in einer kleinen Schiissel verquirlen.

« Die Pfanne erhitzen und das Ol hinzufiigen. Die Ei-Mischung hin-
eingiefen und ca. eine Minute erhitzen. Tomaten und die Friihlings-
zwiebeln in die Pfanne geben und 2 bis 3 Minuten braten. Das Salz und
den Zucker hinzugeben und nochmals 30 Sekunden verriihren. Zum
Schluss die Sojasauce hinzufiigen und 30 Sekunden brutzeln lassen.
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5 FF A Julienne

ZUTATEN: 250g Kartoffeln, 2-3 getrocknete Chilis, Ol zum Braten,
2 EL Essig, 2 EL Sojasauce, Salz, Sesamol

ZUBEREITUNG:

» Kartoffeln schilen und dann in streichholzfeine Streifen schneiden -
oder auf einer Julienne-Reibe reiben.

o In einer Schiissel mit kaltem Wasser ca. 15 Minuten stehen lassen,
dann die Stirke abwaschen, in einem Sieb gut abtropfen lassen.

« Ol im Wok heif werden lassen, die Kartoffeln ca. 2 Minuten anbra-
ten. Wenn alles Wasser verdampft ist, die gehackten Chilis, etwas Es-
sig und Sojasauce, evtl. etwas Salz dazugeben, kurz weiterbraten. Die
Kartoffeln sollen nicht mehr roh schmecken, aber noch knackig sein.
e Aus dem Wok nehmen und auf einer Platte anrichten. Nach Ge-
schmack Sesamol dartiber triufeln.
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ZUTATEN: 2 Tassen Ol, % Tasse Erdniisse, 350g Hihnchenfleisch
(Hiithnerbrust oder ohne Haut von der Keule), 2 TL Sojasauce (hell),
1 TL Sojasauce (dunkel), 3 TL Reiswein (oder Sherry), 1 TL/1,5 EL Mais-
stirke, 1 Prise Salz, 1 Prise Pfeffer, 2 TL Sesamél, einige Pfefferbeeren
oder Pfeffer, einige getrocknete Chilischoten, % Knolle Knoblauch,
3 cm geschilter Ingwer, 1 Bund Friithlingszwiebeln, 6 EL Hiihnerbrii-
he, 2 TL Essig, 2 TL Zucker

ZUBEREITUNG:

» Das Fleisch wiirfeln (1 cm) und mit heller Sojasauce, Reiswein, Salz,
Pfeffer und Stéirke vermischen und 30 Minuten stehen lassen. Ingwer
und Knoblauch schilen und in diinne Scheiben schneiden. Die Friih-
lingszwiebeln diagonal in Stiicke schneiden. Hithnerbriihe, dunkle So-
jasauce, Essig, Zucker, Chilisauce und Stérke fiir die Sof’e vermischen.
e Erdniisse kurz golden frittieren. Auf Kiichenpapier abtropfen las-
sen. Das Ol bis auf zwei Essloffel abgiefien.

» Fleisch anbraten und rithren. Wenn das Fleisch fast gar ist, 1 EL
Reiswein dazugeben und noch einmal kurz riithren. Das Fleisch aus
dem Wok zum Abtropfen in ein Sieb geben.

o Pfeffer und Chilischoten in heifles Ol hinzugeben und riihren, bis die
Chilis leicht anbrdunen. Knoblauch und Ingwer hinzugeben. Nach ei-
ner Minute die Friihlingszwiebeln und das Hithnerfleisch dazugeben.
Die Sof3e hinzufiigen, dann Erdniisse unterriithren.
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ZUTATEN: 10 Stiick Hiithnerfliigel, 1 Bund Friihlingszwiebeln, % Ing-
werknolle, 1 Stiick Knoblauch, Salz, 4 EL Sojasauce (dunkel), 250 ml
Hiihnerbriihe, 2 EL chinesischer Reiswein, % Dose Cola, O1

ZUBEREITUNG:

 Die Friithlingszwiebeln in sehr kurze Stiicke schneiden. Ingwer und
Knoblauch ganz klein schneiden. Die Hiihnerfliigel waschen, in Was-
ser kurz kochen (ca. 5 Min.) und dann das Wasser abgief3en.

« Das Olin der Pfanne gut erhitzen, dann Ingwer und Knoblauch dazu
geben. Kurz umriihren, dann die Hiithnerfliigel in die Pfanne legen.

e Salz, Hithnerbriihe, Sojasauce, chinesischen Reiswein und Cola
dariiber geben, langsam mitkochen (ca. 10 Min.), zum Schluss die ge-
schnittenen Frithlingszwiebeln darauflegen.

ZUTATEN: 1 Packung Tofu, 1 Bund Friihlingszwiebeln, 1 Ingwerknol-
le, Salz, 4 EL Hithner- oder Gemiisebriihe auf 1 Liter Wasser, 2 EL Soja-
sauce, 1 TL Sesamol

ZUBEREITUNG:

» Den Tofu in sehr kleine Wiirfel schneiden. Ingwer in sehr diinne
Streifen und Friihlingszwiebeln in sehr kurze Stiicke schneiden.

e Tofu und Ingwer in Hithnerbriihe kochen (ca. 5 Min.), Salz, Sesam-
0l, Sojasauce und Friihlingszwiebeln dazu geben und noch einige Zeit
kochen lassen.
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ZUTATEN (FUR 10 PERSONEN):

Fiir den Teig > 1000g Mehl, 7 Eier, Salz, etwas Wasser

Fiir die Fiillung > 2 Brotchen, 100g Lauch, 250g (Tiefkiihl-)Spinat, 50g
Speck, 1 Zwiebel, 500-1000g Hackfleisch (gemischt), 4 Eier, Salz, Pfef-
fer, Muskat, Majoran, Semmelbrosel

Sonstiges > Eigelb oder Wasser, Gemiisebriihe mit 3 Stiick Karotten
und % Stiick Lauch

ZUBEREITUNG:

e Mehl, Eier, Salz und etwas Wasser zu einem Teig verarbeiten. Dabei
das Wasser nur langsam dazugeben, damit der Teig nicht zu nass wird.
Fiir 20 Minuten in Frischhaltefolie in den Kiihlschrank stellen.

e Fiir die Fiillung die Brotchen in Wasser einweichen. Den Spinat auf-
tauen lassen. Zwiebeln und Lauch sehr fein wiirfeln und in Ol anbra-
ten. Die Brotchen ausdriicken, den Spinat abseihen und mit dem Hack-
fleisch, den Eiern, Zwiebeln und Lauch gut vermengen. Nach Bedarf
mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. Falls die Fiillung zu feucht sein
sollte, ein bisschen Semmelbrésel hinzugeben und unterriihren.

e Fiir die Gemiisebrithe Zwiebeln anbraten. Klein geschnittene Ka-
rotten und Lauch kurz mit anbraten und dann mit Wasser aufgiefien.
Dann Gemiisebriihwiirfel hinzugeben.

e Den Teig ca. 3 mm dick ausrollen.

e Nun gibt es mehrere Varianten, wie man die Maultaschen formen
kann. Fiir die erste Variante 15 cm grof3e Rechtecke schneiden. Auf die
eine Hilfte Fiillung geben. Den Rand mit Wasser oder Ei bestreichen,
dann zuklappen und den Rand mit der Gabel schlief3en.

« Fiir die zweite klassische Variante auf den ausgerollten Teig die Fiil-
lung geben und glatt streichen. Dabei am Rand 2 cm frei lassen. Den
einen Rand mit Wasser oder Ei bestreichen. Dann wie eine Schnecke
rollen. Die Rolle schrig in Stiicke schneiden. Man muss keine Angst
haben, dass die Fiillung ausliduft, da man die Maultaschen in kochen-
des Wasser gibt.

e Nun die Maultaschen 10-15 Minuten in der kochenden Briihe lassen.
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ZUTATEN: Ca. 1,5kg Schweinenacken oder Krustenbraten, Wurzelge-
miise (Karotten, Zwiebel, Sellerie, Petersilienwurzel), 2 oder 3 Knob-
lauchzehen, 500 ml Gemiisebriihe (eventuell eine Flasche dunkles
Bier, aber nur bei Krustenbraten), Butterschmalz oder Bratol, Salz,
Pfeffer, Kimmel, Majoran, Lorbeerblitter, Wacholderbeeren, 1 oder 2
Gewlirznelken

ZUBEREITUNG:

e DasFleisch mit Salz und Pfeffer kriftig wiirzen. Die Knoblauchzehen
abziehen und fein hacken. Kiimmel und Majoran dazugeben und alles
zerstoflen. Den Braten mit der Mischung einreiben. Das Butterschmalz
erhitzen und das Fleisch rundum darin anbraten. Zwei Zwiebeln und
die Karotten schilen, in Stiicke schneiden und zum Fleisch geben. Die
Hilfte der Gemiisebriihe angief3en. Lorbeerblitter, Wacholderbeeren
und Gewlirznelken hinzugeben.

» Im vorgeheizten Backofen bei 180°C ca. 60-70 Minuten schmoren
lassen. Wihrend der Garzeit mit der restlichen Fliissigkeit aufgiefien.
Das gegarte Fleisch herausnehmen und die Sof3e durchsieben. Aufko-
chen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Sof3e eventuell andi-
cken, muss man aber nicht.

TIPP:

Sollten Sie ein Bratenstiick mit Schwarte haben und diese knusprig
braten wollen, schneiden Sie diese nach dem Abloschen mit der Brithe
rautenformig ein. Wihrend der Garzeit die Schwarte mit dem dunklen
Bier begief3en. In diesem Fall die Brithe nur am Anfang zum Abléschen
des Bratens verwenden.
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ZUTATEN (FUR 10 PERSONEN):

Fiir den Biskuit-Teig > 240g Zucker, 120g Mehl, 50g Speisestirke, alles
gut sieben, 6 Eier getrennt, 20g Kakaopulver. Fiir die Fiillung > 1 Glas
Schattenmorellen = Sauerkirschen (Fiillmenge ca. 650g), 1 Packung
Tortenguss klar od. rot, % 1 Sahne mit 32% Fettgehalt (od. 30% Fett,
aber keine H-Sahne), 3 Schnapsgliser Kirschwasser.

Fiir die Verzierung > % 1 steif geschlagene Sahne, 100g dunkle Raspel-
schokolade, Kirschen (kandierte Kirschen oder aus dem Glas)

ZUBEREITUNG:

o Fiir den Biskuit-Teig > Eiweif} steif schlagen, Zucker dazu, so lange
rithren, bis die Masse glinzt. Eigelb nach und nach hinzufiigen. Mehl,
Speisestirke und Kakaomischung auf einmal auf die Eimasse geben
und vorsichtig mit Riihrl6ffel unterheben. Masse in Springform fiil-
len (Boden der Backform mit Backpapier auslegen). 40 Minuten bei
175-180°C Grad im vorgeheizten Backofen backen. Tortenboden 5-10
Minuten auskiihlen lassen, anschlief3end vorsichtig aus der Backform
16sen und (auf dem Kuchengitter) erkalten lassen.

e Fiir die Fiillung > Kirschen in einem Sieb gut abtropfen lassen, den
Saft auffangen, die Kirschen in eine Schiissel geben und mit 1 Glas
Kirschwasser iibergief3en. % 1 des Saftes nach Anleitung mit dem Tor-
tenguss eindicken. Kirschen wieder absieben und in den eingedick-
ten Saft geben, mit dem abgetropften Kirschwasser wird spéter der
Biskuit-Teig betridufelt. Den Biskuit zweimal aufschneiden, die unters-
te Biskuitscheibe etwas dicker, da diese den Boden der Torte bildet.
Um die etwas dickere Scheibe einen Tortenring legen. Mit dem abge-
tropften Kirschwasser den Tortenboden betrdufeln, Kirschen darauf
verteilen, zum Rand etwa 1 cm frei lassen. % 1 Sahne steif schlagen,
die Hilfte auf die Kirschen streichen. Zweite Tortenscheibe darauf
legen, mit 1 Glas Kirschwasser betrdufeln und restliche Sahne darauf
verteilen. Dritte Tortenscheibe darauf legen, mit 1 Glas Kirschwasser
betridufeln.

o Fiir die Verzierung > Die Torte aus dem Tortenring I6sen, mit Sahne
rund herum bestreichen und mit Sahnehdubchen oben verzieren. Auf
die Sahnehdubchen je ein kleines Stiick Kirsche legen und mit Schoko-
ladenraspeln bestreuen.
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Wuppertal.

Goethe-Institut Peking und Hongkong, Deutscher Akademischer
Austauschdienst (DAAD), China Scholarship Council (CSC), Botschaft
der Volksrepublik China in Berlin, Chinesisch-Deutsches Hochschul-
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Angewandte Wissenschaften (CDHAW) Shanghai, Xiamen University,
Nankai University Tianjin, Zhejiang University Hangzhou, Shang-
hai International Studies University (SISU), Jinling College der Nan-
jing University, Fremdsprachenhochschule Dalian, Beijing Institute
of Technology (BIT), Technische Universitit Hohhot der Inneren Mon-
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